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Strong dads are playing active, powerful roles in their children’s lives.
This playbook offers tips and inspiration to help you grow into a confident,
successful father.

EL MANUAL DE JUGADAS DE PAPA

Los papas fuertes desempefian un papel activo e influyente en la vida de sus
hijos. Este manual de juegos ofrece consejos e inspiracion para ayudarlo a ser
un padre exitoso y seguro de si mismo.



8 MUST-KNOW SECRETS TO BEING A STRONGER, MORE CONFIDENT DAD

Guide with kindness and consistency.

Discipline is about teaching, not punishing. Set clear limits, follow through on consequences, Q\'/ﬁ
and encourage good behavior with praise. Calm dads raise confident kids.

Dads are powerful role models, teaching their children honesty, humility, responsibility,

Lead by what you do, not what you say.
respect, and healthy relationships. ﬁ

Create moments together with your children that they’ll always remember.

Playing with your kids for 30 minutes a day tells them, “You matter to me.” It's not always
easy being present; it often means letting go of other things, but the memories and
connections are worth it.

Create everyday moments with your children.

Family meals, whether it's breakfast, lunch, or dinner, create a sense of routine and @
connection. Mealtime gives kids a chance to talk, and dads a chance to listen and support.

Speak positively about their mom; your child is always listening.

Maintaining a respectful and supportive relationship sets the tone for your child’s sense of
security. When parents treat each other with respect, children are more likely to feel safe,
valued, and loved.

Build trust so your voice matters.

Many dads tend to speak up only when their children do something wrong. Starting open,
honest conversations early, even about tough topics, builds trust and makes future talks g
easier. Take time to listen to their thoughts, questions, and concerns; it shows you value

their voice.

Let your child feel your love consistently.

Kids thrive and feel secure when they know they are loved, accepted, and truly wanted by
their family. Dads should feel at ease regularly showing affection, whether through hugs
or kind words.

Read to your children.

Taking your kids to the library weekly will encourage independent reading as they grow.
Fostering a love for books can open doors to learning, confidence, and future success.

“Dad” isn’t just a title, it's something you earn.
It feels great to hear your child proudly say, "That's my dad!”




8 SECRETOS ESENCIALES PARA SER UN PAPA MAS FUERTE Y SEGURO DE SI MISMO

Guie con cariio y constancia.

Cuando se trata de disciplina, se trata de ensefiar, no de castigar. Establezca limites claros,
cumpla con las consecuencias y fomente el buen comportamiento con elogios. Los papas
calmados crian hijos seguros de si mismos.

Lidera con tus ejemplos, no con tus palabras.
Los papas son modelos poderosos a seguir que ensefian a sus hijos honestidad, humildad,
responsabilidad, respeto y relaciones saludables.

Debe crear momentos con sus hijos que siempre recordaran.

El jugar con sus hijos durante 30 minutos al dia les dice: “Tu eres importante para mi”,
No siempre es facil estar presente; a menudo implica dejar de lado otras cosas, pero los
recuerdos y conexiones valen la pena.

Cree diariamente momentos especiales con sus hijos.

Comer en familia, ya sea desayuno, almuerzo o cena, crea un sentido de rutina y conexion.
La hora de comidas le da a los nifos la oportunidad de hablar y a los papas la oportunidad
de escuchar y apoyar.

Hable positivamente cuando hable de la mama; su hijo siempre escucha.

El mantener una relacidn respetuosa y de apoyo contribuye a la sensacion de seguridad
de su hijo. Cuando los padres se tratan con respeto, los hijos tienen mas probabilidades
de sentirse seguros, valorados y amados.

Genere confianza para que su voz importe.

Muchos papas tienden a hablar sélo cuando sus hijos hacen algo malo. Inicie
conversaciones francas y honestas desde el principio, incluso sobre temas dificiles,
genere confianza y facilite futuras conversaciones. Tdmese el tiempo de escucharles sus
pensamientos, preguntas y preocupaciones; ésto demuestra que valoras sus voces.

Deje que su hijo sienta su amor constantemente.

Los nifos prosperan y se sienten seguros cuando saben que su familia los ama, los
acepta y los quiere verdaderamente. Los papas deben sentirse comodos mostrando afecto
regularmente, ya sea a través de abrazos o palabras carinosas.

Léale a sus hijos.

El llevar a sus hijos a la biblioteca semanalmente fomentara la lectura independiente a
medida que crecen. Fomentar el amor por los libros puede abrir puertas al aprendizaje,
la confianza y el éxito futuro.
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“Papa” no es solo un titulo, es algo que se gana.
Es maravilloso oir a tu hijo decir con orgullo: “iEse es mi papa!”




ALL FATHERS & FATHER FIGURES ARE INVITED TO JOIN OUR:

e Parent education workshops and classes - Neighborhoods for Learning

¢ Screenings and referrals to services - Help Me Grow
e Support for pregnant and new parents - Welcome EVERY Baby

First 5 Ventura County (F5VC) provides free services that help
families raise children who are healthy, nurtured, prepared for
kindergarten, and eager to learn. Brain research tells us that the
prenatal period and the first 5 years of a child’s life are critical
for developing lifelong social, emotional, and learning skills.

TODOS LOS PADRES O FIGURAS PATERNAS ESTAN

INVITADOS A UNIRSE A NUESTROS:

e Talleres y clases de educacion para padres - Neighborhoods for Learning
e Evaluaciones y derivaciones a servicios - Help Me Grow
e Apoyo para embarazadas y nuevos padres - Welcome EVERY Baby

First 5 Ventura County (F5VC) ofrece servicios gratuitos . a .
gue ayudan a las familias a criar ninos saludables, nutridos,
preparados para el jardin de la infancia y con ganas de aprender.
Las investigaciones del cerebro nos dicen que el periodo
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prenatal y los primeros cinco anos de la vida de un nifo /

son fundamentales para desarrollar habilidades sociales,
emocionales y de aprendizaje para toda la vida.
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